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年代の表し方を学ぶ

さまざまな年代の表し方

教科書の巻末・年表を見よう

２番目の段に注目しよう

【問題】100、200という数字は、何を表すのだろう？

【答】西暦です。
イエス・キリストの生まれた年を１年目にして
年数を数えます。今では世界共通の年の数
え方になっている。

１番上の段に注目しよう

【問題】１世紀とか２世紀は、何を表すのだろう？

【答】西暦を１００年ごとに区切っている年代法

「世界のおもなできごと」に注目

【問題】 「紀元前」とか「前」って何？

【答】イエス・キリストの生誕以前を示す年代

２段目の数字の間に書かれている文字に注目

【答】社会のしくみの特色で区分する方法

どんな考え方で表す方法なんだろう？

【問題】原始・古代・中世・近世・近代・現代は
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日本の時代を表す段を見よう

【問題】旧石器、縄文、弥生、古墳時代は何を
基準に年代を表す方法なんだろう？

【答】道具を基準にして年代を表す方法

日本の時代を表す段を見よう

【問題】 ２段目の数字は何を表すのだろう？

【問題】平安時代、鎌倉時代・・・は何を基準に
時代を表す方法なんだろう？

【答】支配者のいた所で表す方法

【答】できごとのあった西暦年を表す

年表の後の方に注目しよう

【答】年号 元号とも言う
中国から始まった年代の表し方
明治時代から天皇一代、一元号と決められている

【問題】明治時代・大正時代・昭和時代は
何を表しているのだろう？

十干十二支による年代の表し方

十二支による方位と時刻表 グループ学習の準備と隊形

① ４人で１組のグループを作る。

② 机と机をくっつけて、真ん中に記録用のボード

とペンを置く。

③ グループ活動（話し合い）で発表された意見を

ボードに書く。

④ グループ活動で出た意見を、グループの代表

が学級全体に発表する。
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グループ学習のルール

① 始めに「進行役」と「全体での発表者」を決める。

② 発言をさえぎらないで、話している人の話を最後まで
聞く。

③ 聞く人は、話す人を見てうなずきながら聞く。

④ 話す人は、他の人の意見と比べて（違うのか・同じな
のか）、自分の意見をわかりやすく説明する。

⑤ 他の人の意見を批判しないで、対案を出したり、追
加案を出すこと。

⑥ 時間を守る。終わりの合図でやめる。

１グループ ４人


